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阿部将大トレーナー  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
現在、BBAASSEEBBAALLLL  OONNEEのメンバーを中心に  
体のケア、トレーニングサポートを  
行い週末には、社会人チーム  
高校野球チームへ出向�き  
コンディショニング・トレーナーサポートを行う  
  
■トレーナー活動  実績■  
・MMLLBB((ワシントンナショナルズ))  
スプリングキャンプ帯同  
・社会人野球アシスタントトレーナー  
・複数校の高校サポート  
・他競技のトレーナー活動  
  
■取得資格■  
アスレティックトレーナー、  
鍼灸師、赤十字救急法救急員、健康運動実践指導者  



野
球
選
手
が
足
を
速
く
す
る
為
に  

  

誰
で
も
足
が
速
く
な
り
た
い
！
と
思
う
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う。  

足
を
速
く
し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
？  

足
の
回
転
数
を
あ
げ
た
り
筋
力
を
強
化
す
る
な
ど
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す。  

し
か
し
そ
の
た
め
に
は
自
分
の
体
を
コ
ン
ト
ロー

ル
し
て
い
く
事
が
大
切
な
の
で
す。  

回
転
数
を
あ
げ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
の
に
足
を
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
け
れ
ば  

回
転
数
を
あ
げ
て
い
く
事
は
難
し
い
と
思
い
ま
す。
ま
た
筋
力
を
強
化
し
よ
う
と  

し
て
も
動
き
が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
効
率
的
に
鍛
え
て
い
く
事
も
で
き
ま
せ
ん。  

動
か
す
事
が
で
き
な
け
れ
ば
ど
の
よ
う
に
し
て
力
を
い
れ
る
の
か
力
を
発
揮  

さ
せ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す。  

自
分
の
体
を
自
由
に
体
を
コ
ン
ト
ロー
ル
で
き
れ
ば
足
も
思
う
よ
う
に
動
か
し
て  

い
く
こ
と
も
で
き
る
は
ず
で
す。
自
分
の
体
を
自
由
に
扱
え
て
こ
そ
力
強
さ
も
で
て  

よ
り
効
率
的
に
も
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う。
簡
単
な
よ
う
で
と
て
も
難
し
い
で
す
が  

コ
ン
ト
ロー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
け
ば
自
分
の
思
う
よ
う
に  

足
も
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う。
自
分
の
体
を
う
ま
く
動
か
し
て
い
く  

ト
レー

ニ
ン
グ
方
法
と
し
て
ラ
ダー

が
オ
ス
ス
メ
で
す。  

ラ
ダー

で
は
決
め
ら
れ
た
動
き
を
正
確
に
早
く
行
っ
て
い
き
ま
す。  

自
分
の
体
を
コ
ン
ト
ロー

ル
で
き
れ
ば
ス
ムー

ズ
に
早
く
体
を
動
か
す
こ
と
が  

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す。
ま
た
正
確
な
動
き
も
可
能
と
な
り
ま
す。  

走
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
で
ラ
ダー
を
使
っ
て
早
く
足
を  

動
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
実
際
に
も
足
の
回
転
数
を
上
げ
て
い
く
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す。  



この続きはお申し込み後に  
全てご覧頂く事が可能です。  
お申し込みページへお戻り頂き  
お手続きをお済ませ下さい。  


